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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Preventivni program

INazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento PP

Zakladni skola, Praha 10, Gutova 1987/39, ptispévkova organizace

Jméno a piijmeni Feditelky

Mgr. Jaroslava Cerna

Telefon na reditele

274 021 921

E-mail na reditele

skola@zsqutova.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Martin Chocensky

Telefon

274 021 924

E-mail

martin.chocensky@zsqutova.cz

Specializa¢ni studium

IANO

Realizator vzdélavani

Zivot bez zavislosti 0.s.

Jméno vychovného poradce

PaedDr. Marie Zajdlova

Telefon 274021942

E-mail marie.zajdlova@zsgutova.cz

Specializa¢ni studium /Ano

Realizator vzdélavani PedFUK Praha

Pocet tiid Pocet zakt/studentt Pocet ucitelt

7S — | stupeii 15 356 17
7S — 11. stupeii 11 263 24
Celkem na $kole 26 619 41
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zékladni $kola Gutova patii mezi nejvétsi $koly ziizované MC Praha 10. Jsme Gplna $kola
s vyukou na prvnim a druhém stupni. V kazdém ro¢niku s vyjimkou 8. tfid mame 3 t¥idy.
Vsechny tiidy v¢etné druziny pro zaky 1. — 3. ro¢niku jsou v jedné budové postavené na pocatku
60. let minulého stoleti. Skola je ve Strasnicich ve velmi dobrém dosahu vefejné dopravy
(tramvaje, autobusy, metro, vlak). To umoznuje dojizdét do Skoly i zakim, ktefi nejsou ze
spadové oblasti Skoly. Ke Skole patii venkovni zahrada s hernimi prvky, které jsou v prub&hu
skolniho roku k dispozici zejména Skolni druzin€. Vyuzivame ji také pii vyuce a ke spolecnym
akcim vice tiid (vitani prvnacka, louceni s 9. ro¢niky, spole¢né fotografovani apod.).

Nase zakladni Skola sousedi s rozsdhlym sportovnim areadlem ,,Gutovka“. Diky dobrym
vzajemnym vztahim mame moZnost sportovisté vyuzivat nejen pii vyuce télesné vychovy, ale
i pro dalsi akce, které¢ pofadame (sportovni dny, projektové dny Skolni druziny). Soucasné je
tento areal prilezitosti pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti v odpolednich hodinach. Na
druhou stranu ptinasi jeho existence pro nase zaky i riziko, protoze soucasti je i skatepark, ktery
laka problémovou mladez nejen ze Strasnic, ale i dalSich ¢asti Prahy.

Skola pronajima v odpolednich hodinach prostory dalsim organizacim, které nabizeji
volno¢asové aktivity zejména pro naSe zaky. To umoziiuje détem, které maji zajem,
navstévovat pestrou paletu zajmovych krouzku (sportovni, vytvarné, pocitatové, polytechnické
a dalsi).

Pocet zaki v ZS Gutova oproti lofiskému roku mirné poklesl, pfesto stdle mame vice jak 600
74kl Zejména v souvislosti s piichodem ukrajinskych uprchlikil, kteti ziskali v CR do¢asnou
ochranou, se vyrazné zvysil podil zaki s OMJ. Mezi nimi jsou v pfistupu ke vzdélani vyrazné
rozdily, které ziejmé souvisi s pivodnim skolou, prosttedim, ze kterého tito zaci pfichazeji a
motivaci téchto zaki ke studiu v Ceském prostredi. Nekteti si rychle osvoji zaklady ceského
jazyka a v kratké dobé se zapoji do vyuky, nékteii i po vice letech dochazky do ¢eské Skoly
maji problémy i se z&kladni komunikaci. Poskytujeme jim proto nejen jazykovou piipravu, ale
seznamujeme je i Snasimi zvyklostmi a pozadavky. VyuZzivame k tomu také pedagogické
zamé&stnance, ktefi pochazeji z Ukrajiny i zaky, ktefi jsou zde jiz déle a s nov¢ ptichozimi détmi
se domluvi diky znalosti jejich matetského jazyka.

Pro z&ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvaiime podminky k tomu, aby zvladli u¢ivo
pfedepsané skolnim vzdélavacim programem. Mame stanoveny postup pro identifikaci téchto
zéku, ktery je vyuzivan vSemi vyucujicimi. Pokud néktery z ucitelt pomoci n¢j takového zaka
vytipuje, Skola mu pfiznéva 1. stupen podplirnych opatieni a tfidni ucitel ve spolupraci s dalSimi

uciteli néj vytvoii Plan pedagogické podpory, ktery je nasledné v pravidelnych intervalech



vyhodnocovan a v ptipadé¢ potieby upravovan. U zaku, ktefi maji pfiznana podpurna opatieni
2. nebo 3. stupné se fidime doporucenim pedagogicko-psychologické poradny. V soucasné
dob¢ nabizime rtizné formy pedagogicke intervence zakiam. Jedna se zejmeéna o piipravu zaku
9. ro¢nikd ke studiu na stiedni Skole, doucovani zakt s podpirnymi opatfenimi, specidlné
pedagogickou péci zakum, ktefi ji potiebuji a jazykovou piipravu pro zaky s OMJ, mezi nimiz
pievazuji zaci z Ukrajiny S doCasnou ochranou.

Vedeni $koly dlouhodobé usiluje o vytvareni bezpeéného prostiedi ve Skole vSechny tcastniky
vzdélavaciho procesu. Snazime se, aby zejména zaci vnimali Skolu jako bezpecné misto, kde
mohou kromé védomosti ziskat i pomoc v piipadé potieby. Zaci se mohou v piipadé potieby
obracet zejména na své tiidni ucitele, pracovniky Skolniho poradenského zatizeni, ale i na dalsi
pedagogické zaméstnance. Skolni fad konkrétné a podrobné oSetfuje prava i povinnosti zaki,
klade diraz na vzajemné vztahy a bezpecnost vSech tcastnikli vzdélavani. Ve vyuce ucitelé
prubézné zafazuji témata tykajici se fyzického i psychického zdravi i témata tykajici se
prevence rizikového chovani. Na 1. stupni tfidni ucitelky vyucujici témét vSechny hodiny ve
své tfidé, to jim umoziuje pracovat s zaky prubézné a reagovat na piipadné problémy. Na Il.
stupni ndm dlouhodobé funguje model, v némz maji téidni ucitelé Kk dispozici kazdy tyden
v pondéli prvni vyucovaci hodinu pro realizaci téidnickych praci. V rdmci téchto hodin maji
moznost nejen fesit problémové situace ve tfide, ale zamétuji se 1 na rozvoj pozitivnich vztaht
mezi zaky, na jejich pocity, dusevni i fyzickou pohodu a obecné na prevenci rizikového chovani
ve Skole.

Za oblast prevence rizikového chovani je zodpovédny SMP. Vzhledem k tomu, Zze SMP je
soucasné zastupcem feditele pro II. stupen, je spolupréce s vedenim skoly velmi dobra. V rdmci
Skolniho poradenského pracovisté spolupracuje s vychovnou poradkyni, poradkyni pro volbu
povolani, skolni psycholozkou i specialni pedagozkou. Do jednotlivych programu tykajicich se
primarni prevence na skole se podle potieby zapojuji zejména téidni ucitelé. U nich povazujeme
za samoziejmou jejich pfitomnost pii vSech preventivnich programech pro zaky jejich tiidy.
Mnoho z nich se do programi i aktivné zapojuje.

Ve skole funguje ,,Gutovska rada“ — zakovsky parlament, jehoZz prostiednictvim mohou Zaci
pfinaset své napady a pripominky k chodu Skoly. K dispozici maji zaci také ,,barevnou
schranku®, do které mohou napsat své dotazy, ptipadné se svéfit se svymi problémy. Na otazky
z barevneé schranky odpovida obvykle pfimo feditelka skoly.

SMP vyuziva nabidky obvodniho metodika prevence, zejména metodickych setkani a
poskytovani informacniho servisu o aktualnim déni v oblasti prevence rizikového chovani.

Pravidelng se také ucastni setkani SMP Prahy 10, které organizuje UMC Praha 10.



Na I. stupni uéitelé vyuZivaji zejména besedy zajistované Utvarem prevence Méstské policie
hl. m. Prahy. Dlouhodoby projekt primarni prevence pro nas piipravuje Proxima Sociale.
Dobrou spolupréci mame navazanou s Pedagogicko-psychologickou poradnou. V zavaznych

ptipadech se obracime také na OSPOD Prahy 10.



3. STANOVENI ciLU PP

Cil:

Uskute¢néni adaptacniho kurzu pro zaky 6. tiid

Ukazatele dosazZeni cile:

Prub¢ch adaptacniho kurzu. Sledovani vztahi ve tiidé.

Zduvodnéni cile:

Vytvoteni pozitivnich vazeb ve tfidé mezi Zaky navzajem a mezi
zaky a tfidnim ucitelem. MoZznost pro tiidni ucitele poznat zaky a
vztahy mezi nimi v odlisném prostiedi po piechodu na 2. stupeni a
zméng slozeni kolektivu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvaret ve skole piijemné, klidné, bezpecné, komunikaci
oteviené prostiedi. Budovat partnerské vztahy mezi zaky a uciteli
a zakonnymi zastupci.

Cil:

Zapojeni tfidnich uéitelt i dalSich pedagogickych pracovnikt do
rogramu prevence rizikového chovani ve skole.

Ukazatele dosazeni cile:

Ucast pedagogt na ptipravé a realizaci preventivnich aktivit.

Zduvodnéni cile:

Ucast zejména t¥idnich uéitelii na preventivnich programech jim
umoznuje sledovat ndzory, postoje a chovani zaka, poskytnout jim
pomoc a podporu Vv piipad¢ potieby.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Budovat partnerské vztahy mezi zaky a uciteli. Sledovat
individualni potieby zaku, v§imat si projevi jejich chovani a
piipadnych zmén. Vést zaky k odpoveédnosti za své chovani,
zdravému sebevédomi, zvladani strest, zdravému zpiisobu Zivota
a ochran¢ zdravi. Zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich
pedagogt ve smyslu kladného ptisobeni na zaky ve vychovné
vzdelavacim procesu i pfi mimosSkolnich ¢innostech.

Cil:

Zajistit pokracovani dlouhodobého Skolniho projektu ,,Chceme Zit
bez zavislosti* a nabidnout zaktim dalsi programy primarni
prevence.

Ukazatele dosaZeni cile:

Realizace projektu ve $kolnim roce 2026-2027 ve spolupraci

s Proxima Sociale. Zajisténi prostifedki na pokracovani projektu
ve Skolnim roce 2025-2026, podani zadost o grant MHMP
prostfednictvim UMC Praha 10. Organizace dlasich programi
primarni prevence.

Zduvodnéni cile:

Zajisténi preventivniho programu pro vsechny zaky, podpora
minimalizace rizikového chovani, pomaha téidnim

ucitelim mapovat situaci ve tiide, ptipadné je upozormnuje na
mozna rizika neZzadouciho chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Predchézet rizikovému chovani v oblasti: zaskolactvi, Sikany a
kybersikany, nasili, vandalismu a kriminality, uzivani ndvykovych
latek, zavislosti na pocitacovych hrach, rasismu a xenofobie,
poruch pfijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani
mravni vychovy mladeze, doméciho nasili apod. Sledovat G¢innost|
preventivnich programt aplikovanych skolou a vytvofit zazemi
pro jejich vytvéieni a realizaci. Upeviiovat a dodrzovat zasady
zdravého Zivotniho stylu a rozvijet socialni a komunikacni
dovednosti. Naucit se respektu a toleranci k ostatnim. Posilovat u
zakl sebepoznani, zdravé sebevédomi a vzajemné porozuméni.

Cil:

IPokradovani modelu pravidelnych tfidnickych hodin na II. stupni. |




Ukazatele dosaZeni cile:

Zpravy tiidnich uciteli o pribéhu tiidnickych hodin. Navstévy
metodika prevence a socialniho pedagoga na tfidnickych
hodinéch.

Z.duvodnéni cile:

Ptilezitost pro tfidni ucitele na sledovani situace ve tiidé€, prostor
pro posilovani pozitivni nalady u zaku a vylepSovani vzajemnych
vztahli mezi zaky.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvaret ve skole ptijemné, klidné, bezpecné, komunikaci
oteviené prostiedi. Budovat partnerské vztahy mezi zaky a uciteli.
Predchazet skolni netispésnosti zakl. Sledovat individudlni
potfeby zakil, v§imat si projevi jejich chovani a ptipadnych zmén,
peclive a disledné sledovat Skolni uspésnost. Vést zaky k
odpovédnosti za své chovani, zdravému sebevédomi, zvladani
stresil, zdravému zptsobu Zivota a ochran¢ zdravi.




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Piednaska na téma Sikany a rozhovor s rodicem v afektu.

Strucna charakteristika

Proskoleni pedagogti v oblasti prevence Sikany a jednani
s rodi¢em v afektu. Posileni kompetenci uciteli pii FeSeni
problémovych situaci v chovani zaka s dirazem na prevenci
a feSeni projevl Sikany. Upevnéni dovednosti a posileni
schopnosti pedagogt pfi feSeni téchto narocnych situaci.
Piedchazeni a zvladani komunikace s rodi¢em v afektu.

Realizator/lektor

PhDr. David Céap Ph.D.,

Pocet proskolenych pedagogii |40
Pocet hodin 8
Termin konani 29. 1. 2027




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik Piredmét Vzdélavaci oblast Téma

1.tiida  |[Pracovni ¢innosti |Clovék a svét prace Schopnost spolupréce — zakladni pravidla spoluprace, radost ze spole¢né
cinnosti, ze spole¢ného vysledku, vyjadieni z4jmu, zpracovani netuspéchu,
iniciativa nepfijata jinymi. Elementarni prosocialnost — ochota délit se.

I.tfida  [Vlastivéda Clovek a jeho svét Bezpecna cesta do Skoly, beseda — demokratické vztahy ve Skole, pravidla nasi
tiidy
Sebehodnoceni, sebeovladani. Pozitivni hodnoceni druhych — projevovani
pozornosti a laskavosti v béznych podminkach. Pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym.

2. tiida  |Anglicky jazyk  |Cizi jazyky Volny Cas, hra — nejvhodné&jsi volno¢asova aktivita

2. tiida  |Cesky jazyk Jazyk a jazykovd komunikace Vyuziti literarni postavy k predchazeni Sikany, pochopeni télesnych,
multikulturnich odli$nosti a jejich pfijeti, kamaraddské chovani

2.tiida  [Télesna vychova |Clovék a zdravi Pozitivni vliv pohybu pro lidské zdravi

2.tfida  [Vlastivéda Clovék a jeho svét Cestovani v dopraveé — bezpec¢nost, chodec a cyklista-feseni dopravnich situaci
pti jizd€ na kole, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim, denni
rezim — prevence pred Skodlivymi latkami (drogy, alkohol, nikotin), jime
zdravé, zdravy zivotni styl, pfivolani pomoci v ptipad€ ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi, bezpecné chovani o prazdninach

2.tfida  Mytvarna vychova Uméni a kultura Arteterapie-vyjadieni tézkosti, problémd, trapeni a pocitli za pomoci obrazku

3.tfida  JAnglicky jazyk  (Cizi jazyky Schopnost spoluprace, vyjadieni svych pocitt, akceptace druhého

3.tiida  (Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Osobnostni a socialni vychova — kreativita, sebereflexe, sebehodnoceni,
sebeovladani, zdvoftilost, ochota poméhat druhym, empatie
'Vytvoteni zakladnich komunikacénich pravidel ve tfidé
Osvojeni a pfijmuti Skolniho fadu

3.tiida  [Pracovni ¢innosti [Clovék a svét prace Dopravni znacky, ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti,

odmitnuti neuzivani navykovych latek, informace o nebezpeci sexudlniho
zneuzivani,
schopnost spoluprace, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, ke kradezi




3.tfida  [Télesna vychova |Clovék a zdravi Zasady jedndni a chovani pfi sportu, vyznam pohybu pro zdravi
3.tfida  [Vlastivéda Clovek a jeho svét Schopnost spoluprace, akceptace druhych, osobni bezpeci, krizové situace,
rizika v ptirodé
Sebeovladani, sebepoznani, sebehodnoceni, ¢loveék a jeho zdravi,
rvni pomoc, piivolani pomoci, nécvik pratelského piijeti,
4. tiida  |JAnglicky jazyk  [Cizi jazyky Denni rezim, zdravi Zivotni styl, vyznam pohybu a zdrave stravy pro zdravi
4. tiida  |Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Osobnostni a socialni vychova — kreativita, kratké scénky
Rozvoj kritického mysleni, sebereflexe, zvladani emoci a stresu, budovani
bezpecného klimatu ve tfide.
Sebehodnoceni, sebeovladani, zdvofilost, ochota pomahat druhym
4.tfida  [Informatika Informacéni a komunika¢ni Rizika spojend s PC, ochrana osobnich udaju pied zneuzitim, upozoriiovat na
technologie rizika zavislosti, kyberSikany a kyberagrese.
4. tiida  |Informatika Informacni a komunikacéni Desatero bezpe¢ného chovani na internetu (ochrana osobnich udaji,
technologie kybersikana)
(ovce.sk)
4. tfida  [Télesna vychova |Clovék a zdravi Denni rezim, duSevni hygiena, zdravy zplisob Zivota, pohybovy rezim, a
vytvofeni navyku K pravidelnému cviceni (pohybu)
4. tfida  [Vlastivéda Clovék a jeho svét Stres a jeho rizika.
Krizové situace, Sikana.
Bezpecné chovani — nebezpetné situace, nebezpecné osoby, predchazeni
rizikovym situacim, osobni a cizi ohroZeni, postupy v ptipadé ohroZeni,
vyznam linek divéry a krizovych center
Denni reZim, duSevni hygiena, zdravy zpiisob zZivota.
Zaklady spolupréace a asertivniho jednani
RozliSovani dobro a zlo, pravda a lez
4. tiida  [Vytvarna vychova [Uméni a kultura Vyjadieni pocitti, nalad a osobnich zkusenosti Spoluprace se spoluzaky
Sebepoznani, sebeoceniovani, hodnoceni druhych
5.tiida  JAnglicky jazyk  [Cizi jazyky Rodina a jeji vyznam (rodokmen), sebehodnoceni a hodnoceni druhych
5.tfida  [Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Rozhovor s druhymi 0 moznostech pomoci druhym, solidarita s uprchliky z
Ukrajiny u¢ime se vychazet s druhymi, odmitani rasistického chovani pomoci
vhodné vybrané literatury a textd,
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.tiida  |[Informatika Informacni a komunikacéni Ochrana osobnich tdaji pied zneuzitim, bezpe¢né chovani na socialnich sitich,
technologie ovlivitovani a reklamni vlivy, nové trendy realizované prostiednictvim
technologii — zvefejiiovani svych intimnich fotografii ¢i videi na internetu
Dovednost kritického mysleni
.tifida  |[Informatika Informacni a komunikacéni Desatero bezpe¢ného chovani na internetu (ochrana osobnich udaji,
technologie kyberSikana, bezpecna hesla)
(ovce.sk)

.tfida  [Pracovni ¢innosti [Clovék a svét prace Zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu, bezpecné zachazeni s pracovnimi
nastroji, poznavani jedovatych a nebezpecnych rostlin, podpora sebevédomi s
ohledem na individualitu Zaka-prevence zaskolactvi, pozitivni vzory ve Skole
ve vztahu K jidlu a jideInimu chovani-prevence poruch pfijmu potravy

.tiida  [Vlastivéda Clovek a jeho svét Navykové latky a zdravi, schopnost odmitani navykovych latek, eticka stranka
sexuality, informovanost o riziku neSetrného zachazeni s détmi, nastavovat
hranice manipulace s vlastnim té€lem a schopnosti oteviené komunikace

.tfida  |Vytvarna vychova [Uméni a kultura Vyjadieni vlastniho nazoru. Vyjadieni emoci, oteviena komunikace citi,
tvofivost v mezilidskych vztazich, pozitivni zaZitky s jinakosti ¢i kulturni
odlisnosti-prevence proti rasismu a homofobii

.tfida  (Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Proza s détskym hrdinou, vzajemné vztahy a respekt, feSeni problémi, utvareni
modeld chovani, rozpoznani podstaty a nebezpecnosti rizikového chovéni

.ttida  [Dé&jepis Clovek a spoleénost "Clovék ve spolecnosti", "Clovek jako jedinec". "Lidska setkani, vztahy mezi
lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve spole¢nosti). Principy demokracie
jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie ve starov&kych sttech.

.tfida  |Hudebni vychova [Hudebni uméni a kultura Hlasova vychova — skodlivy vliv koufeni a alkoholu

.tfida  |Informatika Informacni a komunika¢ni Desatero bezpecného chovani na internetu (ochrana osobnich udajt,

technologie kybersikana, bezpecna hesla, socialni sité, antivirové programy)
(seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz)
.tfida  (Obganska vychovalClovék a spole¢nost Préava a povinnosti, které se ve Skole dodrzuji; lidska préava, prava déti; prevence

Sikany a diskriminace, netolerantni chovani vii¢i jednotlivelim, lidské solidarita,
pomoc lidem v nouzi; U¢itel klade duraz na dodrzovani $kolniho fadu, kazné,
upozoriiuje na rizika zaskolactvi;
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. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spole¢nost

Prava a povinnosti, které¢ se ve Skole dodrzuji; volnocasové aktivity, socidlni
a jiné¢ problémy, jejich moznost vyusténi do patologickych jevi, Sikana,
diskriminace, obrana proti t¢émto jeviim

Rovnost x nerovnost, socialni rozdily, genderova problematika. Postaveni nejen
muzli a zen ve spolecnosti, jejich role, prevence proti nesnédsenlivosti
a predsudktim, budovani vlastniho hodnotového systému, vedeni ke kritickému|
mysleni vici socidlnim rozdilim a skupinam.

. tfida

T¢lesna vychova

Clovék a zdravi

Drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
Zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

. tfida

Vytvarna vychova

Umeéni a kultura

Koureni a jeho vliv na okoli i kurdka samotného

. tfida

Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Zdravé x nezdravé stravovani, poruchy ptijmu potravy — u tématu Food and
drink (Jidlo a piti)

M¢ povinnosti (rodina, Skola x volny ¢as), co musim, nemusim a nesmim —
V rdmci uiva vazby ,,have to“ (muset)

. tfida

Cesky jazyk

Jazyk a jazykovd komunikace

Tabuizovana témata v dnesni literatuie pro déti a mladez — fenomén
outsiderstvi a zaSkolactvi

. tfida

Dé&jepis

Clovek a spoleénost

Problematika lidské nesnasenlivosti (etnické skupiny), tolerantni postoj

k men§inam, rozliSeni moralniho a nemoralniho jednani, lidska svoboda,
spoluprace mezi lidmi, netolerantni chovani mezi lidmi, lidska prava,
nesnasenlivosti. Napii¢ celym pfedmétem — rasy a rasova problematika,
nabozenstvi a nabozensky motivované konflikty, kulturni odli$nosti naptic
sveétem, souziti riznych kultur a vzéjemna tolerance ve ,,starém* sveéte —
zejména v zapadni a stfedni Evropé.

R

. tfida

Hudebni vychova

Hudebni uméni a kultura

Hlasové vychova — skodlivy vliv koufeni a alkoholu

. tfida

Informatika

Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie

Bezpecné chovani on-line (ochrana osobnich udajt, kyberSikana, bezpe¢na
hesla, socidlni sit¢) (seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz)

. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spoleénost

Problematika lidské nesnasenlivosti (etnické skupiny), socialni skupiny,

tolerantni postoj k mensinam, rozliSeni moralniho a nemoralniho jednani,

lidska svoboda, spoluprace mezi lidmi, netolerantni chovani mezi lidmi, lidska

prava, nesnasenlivosti. Prevence a objasnéni dulezitosti dodrzovani lidskych
rav a jejich posSkozovani, diiraz na moralku, mravnost, pravidla chovani.
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7. tfida

Ptirodopis

Clovék a ptiroda

Viry, bakterie, sinice, houby — v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
piijima odpovédnost za bezpecné chovani, uplatituje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a jednani, svéti se zdravotnim problémem.
Krytosemenné rostliny — dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky.

7. tfida

T¢lesna vychova

Cloveék a zdravi

Bezpecnost v silni¢ni a zeleznicni doprave, Ochrana zdravi a osobniho bezpeci
v dopravé, Prvni pomoc.

Zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

7. tfida

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti — respektuje piijata pravidla souziti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahli v komunitg.

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé stravovaci navyky. Samostatné vyuziva osvojene
lkompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy a predchazeni stresovym situacim.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, auto-destruktivni zavislosti — dava
do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se zneuzivanim
navykovych latek, uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé¢ potieby
vyhledd odbornou pomoc sob¢ nebo druhym.

Média a rizika plynouci z jejich vyuzivani — vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi.

Bezpe¢na prace na internetu — ovlada zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky.
Ovétuje vérohodnost informaci a informacnich zdroja, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou nadvaznost.

13



7.tfida  [Vychova ke zdravi|Clovék a zdravi Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — aplikuje prvni pomoc pii poranéni
a jiném poskozeni téla, uvede pfi¢iny vzniku mimotadnych udélosti zpiisobené
ptirodnimi vlivy, uvede ptiklady ptirodnich katastrof a vi, jak se pied nimi
chranit.

7.tfida  [Vytvarna vychova [Uméni a kultura Drogy a jejich dopad na lidsky organismus

7.tfida  |[Zemé&pis Clovék a ptiroda Multikulturni vychova v ramci regiont svéta. Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech. — Poznavani a vedeni k toleranci lidskych ras,
kultur.

8. tiida  |Anglicky jazyk  Jazyk a jazykova komunikace Rasismus a xenofobie — v ramci u¢iva realii ,,Culture: The Big Apple
(zdlraznit etnickou skladbu New Yorku a vyvoj rasového a pfipadné problémy

i1 souziti vice kultur nejen v USA)

8.tiida  |Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Kriticky realismus a naturalismus v literatufe — lidé na okraji spole¢nosti
(gambling, zavislosti na psychoaktivnich latkach, projevy rizikového chovani
a dobova spolecCenska pietvarka) - Uvaha, respekt k druhym

8. tfida  |D¢&jepis Clovék a spole¢nost Obcanska spolecnost, obcanska prava a jejich dodrZzovéni.

8. tiida  |Hudebni vychova [Hudebni uméni a kultura Hlasové vychova — skodlivy vliv koufeni a alkoholu
Vliv rockovych hvézd a skupin — vliv alkoholu a drog na tvorbu

8. tiida  |Chemie Clovék a ptiroda Nebezpecné latky — rozpozna nebezpeéné latky a piipravky, zna vyznam
varovnych znacek, projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimofadnych udalostech; v pfipadé potteby poskytne
adekvatni prvni pomoc

8. tiida  |Informatika Informacni a komunikaéni Druhy rizikového chovani online, socialni sité, kyberSikana, kyberstalking,

technologie kybergrooming, phishing, flaming, hoax, netolismus

(seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz, jsemnetvor.cz)

8.tfida  (Obcanska vychovalClovék a spole¢nost Prevence sebeovladani v tématech temperament, charakter, osobni vlastnosti —

sebehodnoceni. Prevence v zdravém zivotnim stylu (prevence rizika anorexie,
bulimie, sebeposkozovani) Dlraz na systém osobnich hodnot, mysleni —
mindfullness.

Osobnostni rozvoj — sebepoznani, sebepojeti, seberegulace.

Socialni rozvoj — poznavani lidi, kooperace a kompetice (resp. konkurence).
Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika
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8. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spole¢nost

Principy demokracie — demokracie jako forma vlady. Zpisob rozhodovani;
listina zakladnich prav a svobod. SpoleCenské organizace a hnuti.

8. tfida

Ptirodopis

Clovék a piiroda

Clovék - vyuziva relaxaéni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu a piedchéazeni stresovym situacim, vysvétli souvislosti mezi
télesnym, duSevnim, socidlnim zdravim a vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi; dovede posoudit riizné zpiisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi,
dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojend se zneuzivanim
navykovych latek, uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii
lkontaktu se socialn€ patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v piipadée potieby
vyhled4 odbornou pomoc sobé nebo druhym, davé do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zdravé stravovaci a spankové navyky, umi uvést rizika spojené s
uzivanim drog a zpisoby obrany a ochrany pied nimi. V souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijiméa odpovédnost za
bezpecné sexudlni chovani.

8. tiida

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Z&kladni olympijské myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

8. tiida

VVychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Sexualni dospivani, reprodukéni zdravi — projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu,
respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi.

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpoveédného sexudlniho chovani.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika, spojend se zneuzivanim navykovych latek, uplatiiuje
adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci i mimotadnych udélosti.
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8. tfida

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Osobnostni a sociélni rozvoj — projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy, samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani unavy a piedchézeni stresovym situacim.

Dopravni vychova, bezpe¢nost cyklisty a chodce — projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné piedchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

8. trida

\Vytvarna vychova

'Uméni a kultura

Hrozba zavislosti, mobilni telefony

8. tfida

Zemepis

Clovék a ptiroda

Svétové obyvatelstvo — lidské rasy, rasismus; Staty svéta podle ptivodu a poctyl
obyvatelstva

Politické a ndbozenské konflikty; Rozvojové x vyspélé staty svéta / jadrove
a periférni oblasti

Socioekonomickeé globalni problémy — slumy, sekty, teroristické skupiny.
Multikulturni vychova — etnicky pivod

0. tfida

Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Sebepojeti, ,,bodypositive” mysleni — u tématu You and your body.
Zdravi a bezpecnost (zdravi ¢loveka, jak si udrzet dobré zdravi a kondici, jak
se vyvarovat nehodam a zranénim) — u tématu Looking after yourself.

0. tfida

Cesky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Literarni dekadence, literatura a valka, genocida, ndrodnostni menSiny,
nacionalismus, rasismus, antisemitismus, antiromismus, homofobie,
extremismus, alternativni religiozita (diskuse k problémum, tivaha, vztahy —
respekt k druhym)

9. tfida

Dé&jepis

Clovék a spoleénost

Rasové problémy — rasismus, antisemitismus, respekt k druhym

Lidska svoboda — dodrzovani lidskych a obcanskych prav. Problematika lidské
nesnaSenlivosti (etnické skupiny), tolerantni postoj k mensinam, rozliSeni
moralniho a nemoralniho jednani, lidské& svoboda, spoluprace mezi lidmi,
netolerantni chovani mezi lidmi, lidskd prava, nesnadSenlivosti.

9. tfida

Hudebni vychova

Hudebni uméni a kultura

Hlasova vychova — skodlivy vliv koufeni a alkoholu
Vliv rockovych hvézd a skupin — vliv alkoholu a drog na tvorbu
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0. tfida

Chemie

Clovék a piiroda

Chemie a spolecnost — orientuje se v piiprave a vyuzivani riznych latek v praxi
a jejich vlivech na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka. Projevuje odpoveédné
chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimofadnych
udalostech; v ptipadé¢ potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc.

0. tfida

Informatika

Informac¢ni a komunikacéni
technologie

Tipy pro efektivni kyberprevenci, socialni inzenyrstvi, PC hry a zavislost,
ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, informaéni etiketa
(seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz, jsemnetvor.cz)

0. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spole¢nost

Protipravni jednani, korupce, rozliSeni piestupkt a trestnych ¢inti — odpoveédnost
za vlastni chovani; nepfijatelnost protipravniho jednani a vandalstvi, dodrZzovani
pravnich ustanoveni, rizika poruSovani prav.

Pravo v kazdodennim Zivoté — ob&anské pravo, rodinné pravo, prace a pracovni
pomér. Upozornéni na sebekontrolu, komunikaci, spolecenské normy, prevence
vucéi protipravnimu jednani v téchto oblastech. Prevence proti diskriminaci a
Sikan€ 1 v mimoskolnim prostredi.

PoruSovani piedpist v silni¢nim provozu — rizikové chovani v jakych
ptipadech (alkohol, unava, zdravotni omezeni...) diraz na dodrzovani a
revenci, rozliSovaci pomicky a podpturné prostredky.

0. tfida

Ptirodopis

Clovék a piiroda

Geologie — vn&jsi a vnitini geologicti Cinitelé — uplatiiuje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci 1 mimotfadnych
udalosti.

0. tfida

T¢lesna vychova

Clovék a zdravi

Drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
Zakladni olympijské mySlenky — estné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

9. tfida

Zemepis

Clovek a ptiroda

Obyvatelstvo CR, Regiony CR — meziregionélni a kulturni odli§nosti
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Programy vseobecné primarni prevence

Nézev programu

Proxima sociale

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucnd charakteristika programu

lkomplexni program PPRCh. minimalizace moznosti
rizikového chovéni z4k.

Realizator

Proxima sociale

Cilové skupina

zaci 1. — 9. roéniku

Pocet zakli v programu

Cca 620

Pocet hodin programu

hodin na 2. stupni, v 9. tiidach 3 hodiny

2 hodiny v 1. tfid¢, 4 hodiny v ostatnich tfidach 1. stupné, 6

Néavaznost programu na cile PP

Zajistit pokracovani dlouhodobého $kolniho projektu
,,Chceme zit bez zavislosti*“ a nabidnout zakum dals$i
programy primarni prevence.

Termin

prosinec 2026 — kvéten 2027

Zodpovédna osoba

Chocensky, TU

Nézev programu

Antifetfest

Typ programu

Zajmova ¢innost

Strucnd charakteristika programu

Ptiprava kratkého filmu s tematikou prevence rizikového
chovani pro celoprazskou soutéz.

Realizéator Skola
Cilové skupina Vybrani zaci 8. tiid
Pocet zakli v programu 15

Néavaznost programu na cile PP

Vést zaky k odpovédnosti za své chovani, zdravému
sebevédomi, zvladani stresli, zdravému zplisobu Zivota a
ochrané zdravi.

Termin

zari 2026 — Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Sykora

Nézev programu

Beseda na téma dopravni vychova pro 1. — 5. tfidy

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika programu

Povinnosti ucastniki silniéniho provozu, zaklady
bezpecného chovani v silni¢nim provozu

Realizétor Policie CR
Cilova skupina zaci 1. Stupné
Pocet zakli v programu Cca 350

Névaznost programu na cile PP

Piedchazet rizikovému chovani v oblasti dopravy.

Termin

listopad 2026 — biezen 2027

Zodpoveédna osoba

Maskova

Nézev programu

Beseda na téma dospivani

Typ programu Beseda

Struc¢na charakteristika programu [Zmény v dospivani, menstruace, intimni hygiena a zdravé
dospivani.

Realizator 3. LF UK

Cilova skupina divky 4. -6. tiid

Pocet zakli v programu Cca 110
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Né&vaznost programu na cile PP

Upeviiovat a dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu.
Naucit se respektu a toleranci k ostatnim. Posilovat u zaki
sebepoznéni, zdravé sebevédomi a vzdjemné porozuméni.

Termin

bfezen 2027

Zodpovédna osoba

Schifflerovéa
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¢) Rodice

Nazev programu

Dité a emoce, Digitalni svét

Stru¢na charakteristika programu

Prednasky pro rodice

Realizator

PhDr. BoZena Kapounkova, Mgr. Barbora Dvoriakova

Pocet hodin programu

2

Termin konani

Fijen, prosinec 2026

Zodpovédna osoba

PhDr. BoZena Kapounkova, Mgr. Barbora Dvoriakova
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Vedeni Skoly klade velky diraz na vzdélavani uciteld nejen v odbornych oblastech, ale i
v pedagogickych a psychologickych dovednostech. Zajistujeme pro né spole¢na Skoleni
Vv téchto tématech a podporujeme i Gcast jednotlived na skolenich dle jejich individudlnich
potieb. Dalsi oblasti, ve které se snazime rozvijet dovednosti pedagogického sboru je prace
s zaky s OMJ, SPV a obecné Zaky ohrozenymi S$kolnim neuspéchem. Ve Skole pisobi
poradenské pracovisté v kompletnim sloZzeni. Mame dvé vychovné poradkyné, z nichz jedna je
pln¢ kvalifikovana a druha si potfebné vzdélani dopliuje, dva poradce pro volbu povolani,
z nichz jeden si dopliuje pozadované vzdelani, metodika prevence, dvé specialni pedagozky,
psycholozku a socialni pedagozku, vSechny s pozadovanou kvalifikaci.

Priliv zaki s OMJ ponékud zeslabl, ptesto stale ptichdzeji novi zaci. Spolu s témi, ktefi pfisli
v uplynulych letech tvoii vice nez 20 % zaku Skoly a vyznamné tak ovliviiuji chod Skoly.
Nektefti se rychle a uspesné€ adaptuji béhem kratké doby, jini bohuzel ptichazeji bez pottebnych
navyku a feSime u nich nejen piekazky v komunikaci, ale také vysokou absenci, nedostatek
motivace ke vzdelavani i poruSovani Skolnich pravidel. Zajistujeme pro né€ jazykovou ptipravu
a Vv ptipadé potfeby a zajmu z jejich strany i dalsi pedagogickou intervenci. Samoziejmé
pokracujeme i v podpote Ceskych zaki s potiebou podpurnych opatieni.

Ttidni ucitelé vytvari podminky k zaclenéni novych zakt do kolektivi. Dafi se to do té miry,
ze mezi zaky nedochdzi ke konfliktliim, ale mnoho novych zakid s OMJ tvoii skupinky i se
spoluzaky z jinych tiid, s nimiZ mohou komunikovat ve své matet$tiné. Velkou pomoc pii
komunikaci s zaky s OMJ i jejich zadkonnymi zastupci nam poskytuji zaméstnanci —
pedagogove, jejichz matefskym jazykem je rovnéz ukrajinstina.

Pokracovali jsme v realizaci programu ,,Chceme Zit bez zavislosti* pro vSechny zaky od 1. do
9. tiidy. Obsahem jednotlivych setkani byla jak tradi¢ni témata (prevence zavislosti, podpora
pozitivnich vztahi v kolektivech apod.), ale vice jsme se zaméfovali na témata souvisejici
s duSevni pohodou zaki, jejich pocity a prevenci chovani, které souvisi s jejich nedostatkem
(sebeposkozovani). Jednotlivé programy se jiz tradiéné setkaly s velmi pozitivnim hodnocenim
ze strany zaku i ze strany tfidnich uéiteld, kteti se programu ucastnili. Program pro nas noveé
zajistovala Proxima sociale, 0.p.S. Financovani programu bylo zajisténo z grantového
programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach, z pfispévku
ziizovatele — MC Praha 10 a Gastecné z prostfedki $koly. P¥i vybéru témat pro dalsi $kolni rok
budeme piihlizet k vysledkiim sociologického prizkumu, ktery u zaki 2. stupné zajistila MC

Praha 10.
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V letosnim roce opét piipravujeme adaptacni kurz pro zaky 6. roéniku. Bohuzel jeden z tfidnich
ucitelil se z rodinnych diivodi ziejmé nebude moci zucastnit, obavame se tedy malého zajmu i

ze strany zak.
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B) Kvantitativni hodnoceni
I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

'Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence Rch 1
Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogii 40
IPocet hodin 3
II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodici
IAktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH [
III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit Pocdet Zaki Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tifidé primé prace
Blok primarni prevence 1 630 111
Interaktivni seminaf - - -
Beseda 2 450 24
Komponovany poiad - - -
Pobytova akce - - -
Situacni intervence - - -
Jiné — Antifetfest 1 15 cca 20

'Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit

Pocet Zaku

Skolni kluby

1

cca 25

Skolni krouzky

Vikendové akce skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

Martin Chocensky v.r.

Skolni metodik prevence
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