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1. Stru¢na charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence rizikovych
projevt chovani zakt. Je zatazen do Skolniho vzdélavaciho programu a slouzi jako podklad pro
zpracovani rocniho Preventivniho programu skoly.

Je zaméteny predevSim na primdrni prevenci proti zaskolactvi, nasili, Sikan¢ a kyberSikang,
proti uzivani navykovych latek, kriminalit¢ a vandalismu, proti rasismu a xenofobii,
sebeposkozovani a nevhodného sexualniho chovani a dalSich projevii rizikového chovani zaki.

Podporuje zdravy Zivotni styl, pomah4 jedincim z ohrozenych skupin pfi ochrané jejich
lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zakt na nasi Skole.

Ukolem primarni prevence rizikového chovani je predchazet rizikim a vliviim naruujicim
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. U¢inna prevence méa pomahat ovlivnit
chovani ve smyslu podpory zdravi a bezpeCnosti a snizovat (idedlné odstranit) vyskyt
rizikovych forem chovéani. Efektivni prevence by méla zvySovat schopnost Zaki Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Gutova je plné organizovanou $kolou S pravni subjektivitou. Ziizovatelem
zékladni §koly je Méstska ¢ast Praha 10. Skolu navitévuje dlouhodobé pies 600 zakii, konkrétné
ve $kolnim roce 2026/2027 je to 620 Z4ki. Skolu tvoii jedna pétipodlazni budova s piidorysem
do L, byla oteviena v roce 1962.

Zakladni skola je pln€ organizovanou Skolou s deviti postupnymi roc¢niky, soucasti Skoly je
skolni druZina s kapacitou 240 zaka a $kolni klub s kapacitou 27 zakd. Skolu navitdvuji i Zaci
s odlisSnym matefskym jazykem (zaci s OMI), pievazuji zaci pivodem z Ukrajiny. Poskytujeme
podpurna opatieni pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami i pro zaky nadané.

Skola také disponuje odbornymi uéebnami chemie, fyziky, vytvarné a hudebni vychovy, mame
tfi ucebny na vyuku informatiky. Pro sportovni aktivity lze vyuzit malou a velkou t€locviénu a
Vv sousedstvi Skoly sportovni aredl Gutovka. Vyuka praktickych ¢innosti probiha ve cviéné



kuchyni anebo v dilnach. Zakam prvniho i druhého stupné slouzi wifi sit’, ktera je dostupna po
celé budove. Déle maji zaci moznost zapujéit si tablet. Odborné uéebny i kmenové tfidy jsou
vybaveny interaktivni tabuli nebo displejem.

Skola ma k dispozici venkovni $kolni zahradu, kde jsou men$i herni prvky vyuZivané
predevsim skolni druzinou.

Cinnost $koly upravuje $kolsky zakon 561/2004 Sb. Nedilnou souéasti dokumentace zakladni
Skoly je také 8kolni vzd&lavaci program neboli SVP a preventivni program, kterym se fidi $kolni
metodik prevence, vychovni poradci i ostatni pedagogové. Zaci, jejich zakonni zéstupci a
zameéstnanci Skoly se fidi dle prav a povinnosti uvedenych ve Skolnim fadu a také klasifikacnim
fadu (soucast skolniho tadu).

3. Legislativni vychodiska

¢ Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

X/
X4

L)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi t¢inky navykovych latek
Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

R/ R/ X/ R/
LC IR X X R XY

X/
X4

L)

Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
Zakon €. 106/2011, kterym se méni zadkon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalsich zakoni

X/
°

R/
A X4

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed doméacim nésilim

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tidajl

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni

X/
X4

L)

X/ R/
L XA X4

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

% Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

% Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
74kl nadanych

% Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zaméri a
vyro¢nich zprav

4. Analyza soucasné situace

v nasi §kole. Mame plné obsazené $kolni poradenské pracovisté (SPP) — metodik prevence, 4
vychovni poradci (z toho dva se zaméfenim na kariérové poradenstvi), 2 specialni pedagogové,
skolni psycholog a socialni pedagog. Clenové SPP se schazi pravidelné cca jednou za mésic,
V ptipadé¢ potieby je to Castéji, v ndvaznosti na feSeni vzniklych situaci. Na schiizky pravidelné
dochazi vedeni skoly. SPP tzce spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Pro tiidy jsou pravideln€ zajiStovany programy primarni prevence ve spolupraci s externimi



organizacemi. Prevence je feSena i intern¢ — programy a aktivity realizuje socialni pedagog ve
spolupraci s vychovnymi poradci a metodikem prevence. Na prevenci samoziejmé participuji i
tfidni ucitelé a dalsi pedagogoveé.

V rozvrhu mame dlouhodobé navic na 2. stupni ttidnickou hodinu, pii kterych se t¥idni ucitelé
rovnéz zametuji na podporu zdravych vztaha a sluSného chovani, na prevenci a bezpecnost ve
Skole, mimo $kolu i v online prostoru.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba na komplexnost provadéni prevence rizikového chovani u
zaki ve vSech oblastech (zdravy zivotni styl, spoleCenskovédni oblast, pfirodovédna oblast,
ob¢anské vychova, oblast socialng pravni). Odborné vzdélavani ¢lent SPP i dalsich pedagogi
v oblasti prevence je realizovano dle aktudlni nabidky vzd€lavacich instituci a financ¢nich
moznosti Skoly.

Skolni #ad zahrnuje problematiku zneuZzivani navykovych latek a vyskyt rizikového chovani
74k a v pripadé vyskytu téchto jevi poskytuje pedagogiim pravomoc represivné jednat. Skolni
fad je vefejné pristupny zakam i zakonnym zastupciim a schvaluje jej $kolska rada. Reditelka
Skoly fesi aktualni situace a problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani ve skole dle
platnych ptedpisii. Zavazné postupy feseni situaci stanovuje Krizovy plan skoly.

Primérni prevence na zékladnich Skoldch mé vice trovni v ramci nespecifické a specifické
prevence. Nespecificka prevence se zaméfuje na podporu zdravého zivotniho stylu, rozvoj
pozitivniho socialniho chovani a smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Zahrnuje tedy zajmoveé,
sportovni a volnoCasové aktivity, které zakiim pomahaji osvojit si spoleenské normy a
odpovédnost. Do specifické prevence pak patii aktivity a programy zaméfené na konkrétni
formy rizikového chovani, pfi¢emz tzv. vSeobecna prevence se zamétuje na celou populaci zakt
bez ohledu na jejich rizikovost, selektivni prevence sméfuje k zakiim s vysSim vyskytem
rizikovych faktord, indikovana prevence se zamétuje na jednotlivce ¢i skupiny, u nichz byly
zaznamenany rizikové faktory, napiiklad problémy v rodin¢.

Mezi oblasti vychazejici z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28) patii zejména:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkt, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

¢) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuZzivani déti v rodin€, doméci nasili,
e) homofobie — neptatelstvi viici lidem s mensSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

f) extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

1) kradeze,

j) formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismus,

k) netolismus a patologické hracstvi (gambling),

1) sebeposkozovani,

m) nova nabozenské hnuti, sekty,

n) rizikové sexudlni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychicke krize.

5. Cile Skolni preventivni strategie



StéZejnim cilem pro nasi $kolu je zvySeni odolnosti zakt vici projevim rizikového chovani.
Chceme, aby se predchéazeni rizikovym druhiim chovani stalo neodd¢litelnou soucasti vyuky,
zivota Skoly, a pfedevsim bézného Zivota nasich zaka. Dobry pedagog dokaze konkrétni témata
prevence promitnout do jakéhokoli pfedmétu, dokaze identifikovat a vyuzivat situace, kdy je
tteba zasady prevence pfirozenou cestou piipominat. Cilem je vést zaky ke spravnému
sebehodnoceni, zdravému sebevédomi, stanoveni si realnych cilti v zivoté, k poznavani sebe
sama, k dovednostem fesit problémy a konflikty.

5.1. Dlouhodobé cile

Vytvaret ve skole ptijemné, klidné, bezpecné, komunikaci oteviené prostiedi.

Budovat partnerské vztahy mezi zaky a uditeli a zdkonnymi zastupci.

Podporovat vzdélavani pedagogickych pracovnikti v oblasti prevence rizikového
chovani a poskytovat poradenské akonzultaéni sluzby pro Zaky, jejich zakonné
zastupce a pedagogy.

Prohloubit a zlepsit komunikaci mezi skolou a rodici.

Poskytovat metodickou podporu uciteltim.

Ptedchazet skolni netspésnosti zakd.

Sledovat individudlni potfeby zaku, v§imat si projevi jejich chovani a ptipadnych zmén,
pecliveé a diisledné sledovat Skolni ispésnost.

Vést zaky k odpovédnosti za své chovani, zdravému sebevédomi, zvladdani strest,
zdravému zpusobu zivota a ochrané zdravi.

Ptedchazet rizikovému chovani v oblasti: zaSkolactvi, Sikany a kyberSikany, nésili,
vandalismu a kriminality, uzivani navykovych latek, zavislosti na pocitacovych hrach,
rasismu a xenofobie, poruch pfijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani
mravni vychovy mladeze, domaciho nasili apod.

Podporovat zaky ve smysluplném vyuzivani volného ¢asu (nabidka zdjmovych krouzkl
ptimo ve Skole, popt. Skolni druzing).

Sledovat G¢innost preventivnich programi aplikovanych skolou a vytvofit zazemi pro
jejich vytvareni a realizaci.

Zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich pedagogli ve smyslu kladné¢ho plisobeni
na zaky ve vychovné vzdélavacim procesu i pti mimoskolnich ¢innostech. - Upeviiovat
a dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu arozvijet socidlni akomunikaéni
dovednosti.

Snizit nasili mezi zaky a zvysit bezpecnost zakl ve skole.

Naucit se respektu a toleranci k ostatnim.

Posilovat u zakt sebepoznani, zdravé sebevédomi a vzajemné porozuméni.

Pravideln¢ uskutecnovat schlizky Skolniho poradenského pracoviste.

5.2. Stitednédobé cile

Vyplyvaji z dlouhodobych cild. Jedné se o konkrétni aktivity a ¢innosti jednotlivych
osob ¢i skupin. Vychazeji z €innosti a aktivit, které se snazime realizovat a provadét v
kazdém Skolnim roce.

Nadale usilovat o zapojeni vSech pedagogli do systému prevence a zaclefiovat
problematiku prevence rizikového chovani do vyuky jednotlivych piedmétt v rdmci
naseho Skolniho vzdélavaciho programu.

Podporovat vzajemnou spolupraci a informovanost pedagogti — o chovani zakd, o jejich
vyukovych obtizich.

Spolupracovat s odborniky a organizacemi z oblasti prevence, zajistit odpovidajici
mnozstvi preventivnich aktivit (programy, besedy, prednéasky atd.).



e Podporovat smysluplné traveni volného ¢asu zaki — spolecné akce Skoly pro zaky Skoly
a jejich zadkonné zastupce i pedagogy.
e Prohlubovat spolupraci s rodici v oblastech v rizikového chovani

5.3. Kratkodobé cile
e jsou feSeny v Minimalnim preventivnim programu na dany skolni rok

Pravidelné akce a aktivity, které skola realizuje ¢i nabizi:

> adaptacni kurzy a programy

> vyuka plavani, sportovni pobyty na horach (lyzatské kurzy)

> Skoly v ptirodé

> vzdélavaci zajezd do Velké Britanie

> tematické exkurze, navstévy divadel a dalSich kulturnich instituci
> poradani sportovnich a kulturnich akei

> Ucast na sportovnich soutézich v riiznych sportovnich odvétvich
> projektové dny — propojovani 1. a 2. stupné a Skolni druziny

> kulturni vystoupeni zakl (nejen) u ptilezitosti oslav a akci mésta
> (cast na ruznych vytvarnych a védomostnich soutézich

Spolupréce s organizacemi
Skola spolupracuje s externimi organizacemi, které pomahaji zajiStovat preventivni programy
(Proxima sociale). Spoluprace probiha dle potieb také s dalsimi subjekty:

> PPP Praha 10, SPC Praha 10

> UMC Praha — setkani metodiki prevence

> Oddéleni socialng — pravni ochrany déti MC Prahy 10
> Policie CR, Méstska policie Praha 10

> L¢kafi — pediatii + odbornici

Aktivity zamérené na rodice a verejnost
> seznameni rodicu s preventivnimi aktivitami i moznymi riziky v rdmci tfidnich schiizek

> informovani o ¢innosti SPP na webovych strankach

> nabidka konzulta¢nich hodin ¢lend SPP

> dle moZnosti nabidka propaga¢nich materialli o navykovych latkach, Sikang, psychickém
zdravi, ...

> potadani prfednasek pro rodice na témata z oblasti primarni prevence

> seznameni rodi¢l s postupem Skoly v ptipadé problémut zakd s drogami

> informovanost rodi¢ii prosttednictvim webovych stran¢k Skoly o programu Skoly v oblasti
primarni prevence a zdravého Zivotniho stylu

6. Hodnoceni

Kazdoro¢né probéhne vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu. Bude analyzovan
vyskyt feSenych piipadi rizikového chovani zakii ve Skole a bude analyzovana kvalita
realizovanych preventivnich programu.



Priloha ¢. 1: Strategie predchazeni Skolni nedspéSnosti Zaki
Skolni netspé$nost je situace, kdy ma zak slaby prospéch atato situace nesouvisi
s intelektovymi schopnostmi zaka, jeho schopnostmi, dovednostmi, pfedpoklady. U vaznych
nedostatkit v prospéchu a vyraznych Skolnich neuspéchu je tieba zjistit pfic¢inu, respektive
pfi¢iny, nebot’ se mize jednat o kombinaci vice faktort, které maji vliv na selhavani ve skole.
Vykon zaka muze byt ovlivnhén snizenou sebedlivérou, negativnim sebehodnocenim
¢i postojem ke Skole a k vzdélavani, dale emo¢nimi, zdravotnimi ¢i rodinnymi problémy, delsi
absenci, pfi piestupu z jiné skoly atd.
Z.a Skolni nedspéSnost v nasi Skole povazujeme situace, kdy
e se zaklv prospéch v predmétu nebo vice predmeétech zhorsil o dva stupné hodnoceni
(ke ¢tvrtleti, ¢i pololeti)
o 7ak ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva ve vice predmétech (znamka 4-5, nebo 5)
e zadkovy vykony zacnou napadné klesat, vyrazné kolisat (kdykoli v prubéhu Skolniho
roku)

Situaci FeSi

o ucditel daného piredmétu — informuje tfidniho ucitele, zdkonné zastupce Zaka, navrhuje
opatfeni, rozebere situaci se Zakem

o tridni uditel — zajiSt'uje spolecnou schiizku vyucujici daného ptredmétu + zak + zdkonny
zastupce zaka, potidi zapis z dané schiizky, ve které jsou popsany konkrétni kroky
podpory zaka, poptipad€ navrhuje vytvoieni PLPP

« vychovny poradce — ucastni se dal$i schiizky, pokud se po provedenych krocich (bod
a) a b) situace nelepsi, je mozno po dohodé se zakonnymi zastupci navrhnout vysetieni
ve Skolnim poradenském pracovisti

« vychovny poradce — vede evidenci zakt ohrozenych $kolni netispé$nosti

Pro zlepSeni prospéchu $kola nabizi (v zavislosti na pfi¢inach $kolni neuspé$nosti a podle
zjisténych potieb zaki)

e vzdy individudlni feSeni, kroky sméfujici k podpote konkrétniho zéka

e Kkonzultace suciteli a dalsimi pedagogickymi pracovniky (konzultace je mozna
i s jinym vyucujicim nez s ucitelem dané¢ho predmétu — napt. u jiného uditele, ktery
dany ptedmét ve Skole rovnéz vyucuje)

e vCasnd podpora pii nutnosti doplnéni a zvladnuti uciva, vytvofeni harmonogramu
k doplnéni uciva

o 7ajisténi potrebnych zakladnich pomicek

e nepovinné domaci ukoly slouzici k procvicovani, upevitovani uc¢iva (individualné,
pokud ma zakovi, kdo s Ukoly pomoci, je-li toho téeba)

e vytvotfeni podminek pro domaci ptipravu ve Skole (napt. o volnych hodinéch, ptistup
K internetu, popt. dopomoc asistenta pedagoga)

e doporuceni pro zlepSeni (napf. nalezeni vhodného ucebniho stylu, jak planovat
a rozvrhnout préci apod.)

e vytvofeni harmonogramu k doplnéni uciva

e v ramci vyuky prace ve dvojici, ve skupin€ (podpora vrstevnického ucenti)

e prace s klimatem tfidy, zac¢lenéni déti ohrozenych Skolni netispésnosti mezi vrstevniky

o konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem, dal$§imi Cleny skolniho
poradenského pracovisté, ttidnim ucitelem

e vypracovani PLPP (tfidni ucitel + vyucujici daného predmétu + metodik prevence) —
prubézné vyhodnocovani PLPP

e teésnéjsi spoluprace se zdkonnymi zastupci zakl



