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Seznam zkratek:

MP, ŠMP

metodik prevence, školní metodik prevence

OSPOD

oddělení sociálně právní ochrany dětí a mládeže

PP


preventivní program

PPRCh


program prevence rizikového chování

ŠABLONY

víceletý projekt finanční podpory vzdělávání žáků a aktivit pedagogů
Preventivní program

1. Základní údaje o škole 
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento PP
	Základní škola, Praha 10, Gutova 39/1987

	Jméno a příjmení ředitele
	Mgr. Jiří Voneš

	Telefon na ředitele
	274021921

	E-mail na ředitele
	skola@zsgutova.cz


	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. Martin Chocenský

	Telefon
	274021924

	E-mail 
	martin.chocensky@zsgutova.cz

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	Život bez závislostí o.s.


	Jméno výchovného poradce
	PaedDr. Marie Zajdlová

	Telefon
	274021923

	E-mail 
	marie.zajdlova@zsgutova.cz

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	PedFUK Praha


	
	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	Počet ped. pracovníků

	ZŠ - I stupeň  
	15
	374
	25
(včetně vychovatelek ŠD)

	ZŠ - II.stupeň 
	9
	242
	17

	Celkem na škole
	24
	616
	42


2. Stručná analýza situace 
Jsme největší škola v Praze 10 s výukou na prvním i druhém stupni základní školy, výuka probíhá v jedné budově. Ta je umístěna ve velmi dobrém dosahu veřejné dopravy. V bezprostředním sousedství školy je rozsáhlý sportovní areál Gutovka, který využíváme při výuce a je pro žáky přístupný i v době mimo vyučování. Dále máme k dispozici školní amfiteátr a herními prvky, který využíváme k akcím pro více tříd, v průběhu roku je k dispozici zejména školní družině. Škola v součinnosti s dalšími organizacemi nabízí pestrou paletu zájmových aktivit (sportovní, počítačové, výtvarné a další kroužky). Téměř 95 % žáků jsou občané ČR. Žáků s odlišným mateřským jazykem v posledních letech zvolna přibývá, většina jich pobývá na našem území delší dobu a s většinovým prostředím jsou dobře sžití. Pro jednotlivé žáky, kteří neovládají český jazyk, pomáháme zprostředkovat intenzivní výuku jazyka a připravujeme individuální podpůrná opatření podle potřeby. Počet dětí ve škole je delší dobu přibližně stejný a pohybuje se mírně nad hranicí 600 žáků (na začátku tohoto školního roku je počet žáků 617). Učitelé aktivně usilují o vytváření bezpečného prostředí pro všechny účastníky vzdělávacího procesu ve všech prostorách školy. Školní řád konkrétně a podrobně ošetřuje práva i povinnosti žáků, klademe důraz zejména na vzájemné vztahy a bezpečnost všech účastníků vzdělávání. Ve výuce učitelé průběžně zařazují témata týkající se výchovy ke zdravému životnímu stylu i prevence rizikového chování. Na I. stupni třídní učitelky vyučující téměř všechny hodiny ve své třídě, to jim umožňuje pracovat s třídním kolektivem průběžně a vytvářet v něm bezpečné prostředí pro žáky. Na II. stupni nám již několik funguje model, v němž mají třídní učitelé k dispozici každý týden v pondělí první vyučovací hodinu pro realizaci třídnických prací. V jejich rámci mohou nejen řešit vzniklé situace, ale zejména předcházet rizikovému chování ve škole.
Za oblast prevence rizikového chování je zodpovědný ŠMP. Vzhledem k tomu, že ŠMP je současně zástupcem ředitele pro II. stupeň, funguje velmi úzká spolupráce s vedením školy i výchovnou poradkyní, která je současně zástupkyní ředitele pro I. stupeň. Do jednotlivých akcí týkajících se primární prevence na škole se podle potřeby zapojují i další pedagogové školy. Samozřejmostí na naší škole je účast třídních učitelů na všech preventivních programech pro žáky.
ŠMP zajišťuje informační materiály, které jsou k dispozici i ostatním pedagogům. Odebíráme časopisy Prevence a Třídní učitel.
Žáci mají možnost obrátit se pro pomoc se svými problémy zejména na třídní učitele, proto se snažíme výběru učitelů do této funkce věnovat velkou pozornost. Další příležitostí pro předkládání vlastních nápadů a podnětů je „Gutovská rada“ – náš žákovský parlament, který na škole dobře funguje již řadu let. K dispozici mají také „barevnou schránku“, kam mohou napsat své dotazy, případně se svěřit se svými problémy. Na otázky z barevné schránky odpovídá obvykle přímo ředitel školy.
ŠMP využívá nabídky obvodního MP, zejména metodických setkání a poskytování informačního servisu o aktuálním dění v oblasti prevence rizikového chování. Velmi dobrá spolupráce je také s MČ Praha 10. Opakovaně nám zajistila preventivní programy nebo finanční prostředky na realizaci našich projektů. V minulém školním roce nám zajistila a uhradila program prevence, na který nám nestačili prostředky z grantu MHMP. Stejný příslib máme i na tento školní rok. MČ zajišťuje pravidelná setkání metodiků prevence Prahy 10, včetně dvoudenního výjezdu. Tyto aktivity jsou zaštítěny pracovníky Pražského centra primární prevence.
Na I. stupni učitelé využívají pořady připravené Útvarem prevence Městské policie hl. m. Prahy. Tradičně spolupracujeme se zapsaným spolkem Život bez závislostí, který pro nás, které pro nás již devátým rokem zajišťuje dlouhodobý projekt primární prevence a v minulosti pro nás zajistil i několik programů vzdělávání pedagogických pracovníků (studium ŠMP, seminář o třídnických hodinách pro učitele). Dobrou spolupráci máme navázanou s Pedagogicko-psychologickou poradnou. V případě potřeby se můžeme obrátit také na OSPOD Prahy 10. v loňském roce nám část preventivního programu, který zprostředkovala MČ Praha 10, zajistila Proxima sociale o.p.s.
3. Stanovení cílů PP 

	Cíl: 
	Podporovat spolupráci všech pedagogických pracovníků na prevenci rizikového chování ve škole. 

	Ukazatele dosažení cíle:
	Účast pedagogů na přípravě a realizaci preventivních aktivit.

	Zdůvodnění cíle:
	Posilování spolupráce a zlepšování zpětné vazby mezi metodikem prevence a ostatními pedagogy.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Zvýšení efektivity PPRCh aktivní účasti všech pedagogů.


	Cíl: 
	Zajistit pokračování dlouhodobého školního projektu „Chceme žít bez závislostí“

	Ukazatele dosažení cíle:
	Realizace projektu ve školním roce 2018-2019. Zajištění prostředků na pokračování projektu ve školním roce 2019-2020.

	Zdůvodnění cíle:
	Osvědčená forma preventivní práce s žáky, která pomáhá zejména třídním učitelům v mapování situace ve třídě, případně i v nacházení cesty k nápravě nežádoucího chování.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Dlouhodobé působení na různé stránky osobnosti žáků s cílem minimalizovat výskyt rizikového chování. 


	Cíl: 
	Průběžné monitorování situace ve škole, respektive v jednotlivých třídách.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Vyhodnocení situace v oblasti rizikového chování na naší škole.

	Zdůvodnění cíle:
	Přestože jsme v posledních letech zaznamenali případy rizikového chování spíše výjimečně, budeme situaci průběžně vyhodnocovat. Zaměříme se na třídy, u nichž se v dotazníkovém šetření konaném v minulém školním roce, objevily negativní tendence.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Předcházení nežádoucího chování a řešení aktuálních problémů v oblasti prevence rizikového chování.


	Cíl: 
	Pokračování modelu pravidelných třídnických hodin na II. stupni.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Zprávy třídních učitelů o průběhu třídnických hodin. Návštěvy metodika prevence na třídnických hodinách.

	Zdůvodnění cíle:
	Pomoc třídním učitelům při přípravě a realizaci třídnických hodin, zejména v oblasti prevence rizikového chování.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Vytváření bezpečného prostředí ve škole pro žáky i zaměstnance.


	Cíl: 
	Zvyšovat kompetence žáků při práci na počítačích a podobných zařízeních a při elektronické komunikaci.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Zajištění programu na téma bezpečnosti při práci s elektronickými zařízeními.

	Zdůvodnění cíle:
	Současné děti umí často používat PC, mobilní telefony, atd. lépe než dospělí, ale neuvědomují si rizika s tím spojená.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Ochrana žáků před hrozbami elektronického světa.


4. Skladba aktivit PP pro jednotlivé cílové skupiny 

a) Pedagogové
K aktivitám pedagogů viz komentář na str. 15 a 16 – informace u pojmu „Šablony.“
	Název a odborné zaměření vzdělávání
	

	Stručná charakteristika
	

	Realizátor/lektor
	

	Počet proškolených pedagogů
	

	Počet hodin
	

	Termín konání
	


b) Žáci 

Tematické bloky ve výuce, zaměřené na prevenci rizikového chování

	Ročník
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma

	1. třída
	Vlastivěda
	Člověk a jeho svět
	Bezpečná cesta do školy, beseda – demokratické vztahy ve škole, pravidla naší třídy

	2. třída
	Vlastivěda
	Člověk a jeho svět
	Cestování v dopravě – bezpečnost, chodec a cyklista-řešení dopravních situací při jízdě na kole, bezpečné chování o prázdninách,
denní režim – prevence před škodlivými látkami (drogy, alkohol, nikotin), jíme zdravě, zdravý životní styl, přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví

	2. třída
	Výtvarná výchova
	Umění a kultura
	Rizika v dopravě, dopravní značky, přivolání pomoci, osvojování bezpečného chování a vzájemné pomoci-projekt, předcházení rizikovým situacím v dopravě

	3. třída
	Pracovní činnosti
	Člověk a svět práce
	Dopravní značky – ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných událostí, odmítnutí, zneužívání návykových látek, sexuální zneužívání, informovat o nebezpečí

	3. třída
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Zásady jednání a chování při sportu, význam pohybu pro zdraví

	3. třída
	Vlastivěda
	Člověk a jeho svět
	Schopnost spolupráce, akceptace druhých, osobní bezpečí, krizové situace, rizika v přírodě, sebeovládání, člověk a jeho zdraví, první pomoc, přivolání pomoci

	4. třída
	Český jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace
	Osobnostní a sociální výchova – kreativita, krátké scénky

Sebereflexe

Sebehodnocení, sebeovládání, zdvořilost, ochota pomáhat druhým

	4. třída
	Informatika
	Informační a komunikační technologie
	Rizika spojená s PC, ochrana osobních údajů

	4. třída
	Vlastivěda
	Člověk a jeho svět
	Stres a jeho rizika, reklamní vlivy

Krizové situace, šikana, sexuální zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích

Bezpečné chování – nebezpečné situace, nebezpečné osoby, předcházení rizikovým situacím, osobní a cizí ohrožení, postupy v případě ohrožení, význam linek důvěry a krizových center

Denní režim, duševní hygiena, zdravý způsob života a pohybový režim

Celoroční projekt – chceme žít bez závislosti, závislost, hrací automaty a počítače

Základy spolupráce a asertivního jednání

Rozlišování dobro a zlo, pravda a lež

	4. třída
	Výtvarná výchova
	Umění a kultura
	Vyjádření pocitů, nálad a osobních zkušeností

	4. třída
	Výtvarná výchova
	Umění a kultura
	Spolupráce se spolužáky

Rozezná nebezpečí návykových látek, automatů a počítačů, pozná krizové situace

Sebepoznání, sebeoceňování, hodnocení druhých

	5. třída
	Český jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace
	Rozhovor s druhými o prožitcích, možnostech pomoci druhým, solidarita, učíme se vycházet s druhými, zpracovat neúspěch, řešit konflikty, pozitivní hodnocení druhých a sebehodnocení, odmítnutí nabídky návykových látek

	5. třída
	Informatika
	Informační a komunikační technologie
	Ochrana osobních údajů před zneužitím

	5. třída
	Pracovní činnosti
	Člověk a svět práce
	Tvořivé experimentování ve skupině, bezpečné zacházení s pracovními nástroji, poznávání jedovatých a nebezpečných rostlin, sebeoceňování, pozitivní hodnocení druhých

	5. třída
	Vlastivěda
	Člověk a jeho svět
	Návykové látky a zdraví, schopnost odmítání návykových látek, partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy, etická stránka sexuality, rozlišení nemocí přenosných a nepřenosných, ochrana před infekcemi typu hepatitida, HIV, duševní hygiena, chování lidí- vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, komunikace mezi lidmi na různých úrovních

	5. třída
	Výtvarná výchova
	Umění a kultura
	Vyjádření vlastního názoru. Vyjádření emocí, otevřená komunikace citů, tvořivost v mezilidských vztazích, nácvik diskuze

	6. třída
	Český jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace, LV
	bajky, báje, pověsti- války, ovládání druhých, próza s dětským hrdinou, vzájemné vztahy, respekt, řešení problémů, próza s dětským hrdinou- vzory

	6. třída
	Informatika
	Informační a komunikační technologie
	Desatero bezpečného internetu, závislost na počítačových hrách a automatech

	6. třída
	Občanská výchova
	Člověk a společnost
	Práva a povinnosti, které se ve škole dodržují; lidská práva; šikana, diskriminace, lidská solidarita, pomoc lidem v nouzi

	6. třída
	Občanská výchova
	Člověk a společnost
	Práva a povinnosti, které se ve škole dodržují; volnočasové aktivity, sociální a jiné problémy, jejich možnost vyústění do patologických jevů, šikana, diskriminace, obrana proti těmto jevům

	6. třída
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím

	6. třída
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu

	6. třída
	Výtvarná výchova
	Umění a kultura
	Kouření a jeho vliv na okolí i kuřáka samotného

	7. třída
	Občanská výchova
	Člověk a společnost
	Problematika lidské nesnášenlivosti (etnické skupiny), tolerantní postoj k menšinám, rozlišení morálního a nemorálního jednání, lidská svoboda, spolupráce mezi lidmi, netolerantní chování mezi lidmi, lidská práva, nesnášenlivosti

	7. třída
	Anglický jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace
	Why not to drink alcohol – v rámci probíraných témat Food – Jídlo (nejčastější a nejoblíbenější druhy alkoholu ve VB a USA a jejich dopad na lidské zdraví) Entertainment – Zábava (zobrazení škodlivosti alkoholu v TV a filmech, seznam osobností, které zemřely v důsledku nadměrného pití)

	7. třída
	Informatika
	Informační a komunikační technologie
	Desatero bezpečného internetu, závislost na počítačových hrách a automatech, jaké nástrahy může internet přinášet a jak s nimi bojovat

	7. třída
	Přírodopis
	Člověk a příroda
	Viry, bakterie, houby – v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou přijímá odpovědnost za bezpečné chování, uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání, svěří se zdravotním problémem

krytosemenné rostliny – dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky.

	7. třída
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Bezpečnost v silniční a železniční dopravě, Ochrana zdraví a osobního bezpečí v dopravě, První pomoc

	7. třída
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Základní olympijské myšlenky – úvod - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu

	7. třída
	Výtvarná výchova
	Umění a kultura
	Drogy a jejich dopad na lidský organismus

	7. třída
	Výchova ke zdraví
	Člověk a zdraví
	Zdravý životní styl a péče o zdraví, rizika ohrožující zdraví a jejich prevence, sexuální dospívání, reprodukční zdraví, osobnostní a sociální rozvoj

	8. třída
	Anglický jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace
	Rasové problémy – v rámci tématu London (zdůraznit etnickou skladbu současné VB a její metropole, koloniální minulost VB, případné problémy při soužití více kultur v dnešní VB)

	8. třída
	Český jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace
	kritický realismus – společenské problémy, závislosti, úvaha, respekt k druhým

	8. třída
	Dějepis
	Člověk a společnost
	Občanská společnost, občanská práva a jejich dodržování

	8. třída
	Etická výchova
	Člověk a společnost
	Komunikace, naslouchání, komunikační pravidla. Velikost a hodnota člověka, úcta k lidské osobě. Pozitivní hodnocení sebe i druhých. Řešení konfliktů, volba přijatelných kompromisů. Tvořivost při řešení problémů. Rodinné vztahy, hodnota rodiny, péče o rodinné soužití.

	8. třída
	Informatika
	Informační a komunikační technologie
	Závislost na počítačových hrách a automatech, jaké nástrahy může internet přinášet a jak s nimi bojovat

	8. třída
	Občanská výchova
	Člověk a společnost
	Sebevědomí, sebepoznání, asertivita, osobní kázeň, řešení konfliktů, vnímání, sebehodnocení a hodnocení druhých

	8. třída
	Přírodopis
	Člověk a příroda
	Člověk - využívá relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu a předcházení stresovým situacím, vysvětlí souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím a vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví; dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví, dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika, spojená se zneužíváním návykových látek, uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým, dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky, umí uvést rizika spojená s užíváním drog a způsoby obrany a ochrany před nimi. V souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování.

	8. třída
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Základní olympijské myšlenky – pokračování -  čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu

	8. třída
	Výtvarná výchova
	Umění a kultura
	Hrozba závislostí

	8. třída
	Výchova ke zdraví
	Člověk a zdraví
	Zdravý životní styl a péče o zdraví, rizika ohrožující zdraví a jejich prevence, sexuální dospívání, reprodukční zdraví, osobnostní a sociální rozvoj

	8. třída
	Zeměpis
	Člověk a příroda
	Světové obyvatelstvo – lidské rasy, rasismus; Politické a náboženské konflikty; Rozvojové x vyspělé státy světa

	9. třída
	Anglický jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace
	Problems – šikana jako problematický jev – u probíraného tématu Relationships – Vztahy (vztahy ve škole a kolektivu, co už není legrační hra spolužáků a vrstevníků, ale počátek šikany) 

Health – u probíraného tématu Health and Safety – Zdraví a bezpečnost (chování a zdraví člověka, jak si udržet dobré zdraví a kondici, jak se vyvarovat nehodám a zraněním)

	9. třída
	Český jazyk
	Jazyk a jazyková komunikace
	literatura a válka, genocida, národnostní menšiny, diskuse k problémům, úvaha, vztahy, respekt k druhým, závislosti

	9. třída
	Dějepis
	Člověk a společnost
	Rasové problémy – rasismus, antisemitismus, respekt k druhým

Lidská svoboda – dodržování lidských a občanských práv

	9. třída
	Chemie
	Člověk a příroda
	Chemie a společnost – orientuje se v přípravě a využívání různých látek v praxi a jejich vlivech na životní prostředí a zdraví člověka.



	9. třída
	Informatika
	Informační a komunikační technologie
	Ochrana práv k duševnímu vlastnictví, informační etiketa, závislost na počítačových hrách a automatech, jaké nástrahy může internet přinášet a jak s nimi bojovat

	9. třída
	Občanská výchova
	Člověk a společnost
	Protiprávní jednání, rozlišení přestupků a trestných činů – odpovědnost za vlastní chování; nepřijatelnost vandalství, dodržování právních ustanovení, rizika porušování práv

	9. třída
	Tělesná výchova
	Člověk a zdraví
	Základní olympijské myšlenky – pokračování - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu

	9. třída
	Tělesná výchova 
	Člověk a zdraví
	Drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím

	9 .třída 
	VP – multikulturní výchova
	Člověk a společnost
	Napříč celým předmětem – rasy a rasová problematika, náboženství a nábožensky motivované konflikty, kulturní odlišnosti napříč světem, soužití různých kultur a vzájemná tolerance ve „starém“ světě – zejména v západní a střední Evropě.


Specifická prevence
	Název programu
	Adaptační kurz

	Typ programu 
	Pobytová akce

	Stručná charakteristika programu
	Práce s třídou – seznamování se, komunikační hry, rozvoj spolupráce

	Realizátor
	Škola

	Cílová skupina
	žáci 6. tříd

	Počet žáků v programu
	cca 75 žáků

	Návaznost programu na cíle PP
	spolupráce, šikana, tolerance,

	Termín 
	září 2018

	Zodpovědná osoba
	Chocenský, Šebestová, Romanovská, Kubíková


	Název programu
	Chceme žít bez závislostí

	Typ programu 
	Blok primární prevence

	Stručná charakteristika programu
	komplexní program PPRCh. minimalizace možností rizikového chování žáků.

	Realizátor
	Život bez závislostí z.s.

	Cílová skupina
	žáci 1. + 4. – 9. ročníků

	Počet žáků v programu
	Cca 460

	Počet hodin programu
	4 hodiny na 1. stupni, 6 hodin na 2. stupni

	Návaznost programu na cíle PP
	spolupráce, šikana, ochrana před návykovými látkami, bezpečný sex, právní vědomí, vnímání sebe sama

	Termín 
	listopad 2018 – březen 2019

	Zodpovědná osoba
	Chocenský, TU


	Název programu
	Chceme žít bez závislostí

	Typ programu 
	Blok primární prevence

	Stručná charakteristika programu
	komplexní program PPRCh. minimalizace možností rizikového chování žáků.

	Realizátor
	Proxima Sociale o.p.s.

	Cílová skupina
	žáci 2. – 3. ročníků

	Počet žáků v programu
	Cca 150

	Počet hodin programu
	4 hodiny

	Návaznost programu na cíle PP
	spolupráce, šikana, ochrana před návykovými látkami, 

	Termín 
	listopad 2018 – březen 2019

	Zodpovědná osoba
	Chocenský, TU


	Název programu
	Antifetfest

	Typ programu 
	Zájmová činnost

	Stručná charakteristika programu
	Příprava krátkého filmu s tematikou prevence rizikového chování pro celopražskou soutěž.

	Realizátor
	Škola

	Cílová skupina
	Vybraní žáci 8. tříd

	Počet žáků v programu
	15

	Návaznost programu na cíle PP
	Propojení s programem Život bez závislosti, reflexe aktuální životních zkušeností a generačních názorů

	Termín 
	září 2018 - duben 2019

	Zodpovědná osoba
	Sýkora


	Název programu
	Beseda na téma dopravní výchova pro 1. – 5. třídy

	Typ programu 
	Beseda

	Stručná charakteristika programu
	Povinnosti účastníků silničního provozu, základy bezpečného chování v silničním provozu

	Realizátor
	Policie ČR

	Cílová skupina
	žáci I. Stupně

	Počet žáků v programu
	374

	Návaznost programu na cíle PP
	bezpečné chování v dopravě

	Termín 
	březen 2018

	Zodpovědná osoba
	Mašková


	Název programu
	(Ne)bezpečná (ko)média

	Typ programu 
	Divadelní představení

	Stručná charakteristika programu
	Bezpečnost na internetu, netholismus

	Realizátor
	Divadlo GONG

	Cílová skupina
	žáci 5. ročníku

	Počet žáků v programu
	75

	Návaznost programu na cíle PP
	bezpečné chování v „i-světě“

	Termín 
	březen 2019

	Zodpovědná osoba
	Mašková


	Název programu
	Bezpečný internet dětem

	Typ programu 
	Přednáška

	Stručná charakteristika programu
	Bezpečnost na internetu, používání sociálních sítí.

	Realizátor
	CZ.NIC

	Cílová skupina
	Žáci 5. – 7. ročníků

	Počet žáků v programu
	Cca 200

	Návaznost programu na cíle PP
	bezpečné chování v „i-světě“

	Termín 
	listopad 2018

	Zodpovědná osoba
	Chocenský, Sýkora, Zůnová


c) Rodiče
Oslovené subjekty nenabídly programy, které by bylo možno nabídnout rodičům k praktické realizaci. Škola se proto směrem k rodičům svých žáků zaměří v roce 2018/19 na informační osvětu. 
	Název programu
	

	Stručná charakteristika programu
	

	Realizátor
	

	Počet hodin programu
	

	Termín konání
	

	Zodpovědná osoba 
	


5. Evaluace
A) Kvalitativní hodnocení

Ve školním roce 2017-2018 pokračoval úspěšně projekt „Chceme žít bez závislostí“. Většinu programu pro nás připravil Život bez závislosti z.s. Pro šest tříd 1. stupně potom sdružení Proxima sociale. K rozdělení poskytovatelů došlo proto, že Městská část nabídla zajistit část prevence, kterou nepokrýval grant Magistrátu hlavního města Prahy. Díky tomu jsme mohli program prevence rozšířit i do druhých tříd. I na tento školní rok jsme získali podporu z grantového programu hlavního města Prahy pro oblast primární prevence ve školách. Část programu, kterou nepokryjí prostředky z grantu, nám slíbila zajistit městská část Praha 10.

Důležité je, že o prevenci rizikového chování projevují zájem učitelé a témata z různých oblastí prevence zařazují do výuky většiny předmětů od 1. do 9. třídy.
Pro žáky 1. stupně jsme tradičně domluvili besedy s Městskou policií na téma Dopravní výchova.

Žáci 8. ročníku připravovali film na soutěž Antifetfest, vybraný film byl opět úspěšný v rámci Prahy 10 a postoupil do celopražského kola.
Významnou aktivitou, kterou se nám daří již několik let udržovat je pravidelné konání třídnických hodin na 2. stupni každý týden vždy v pondělí 1. vyučovací hodinu. V této činnosti budeme pokračovat i v nadcházejícím školním roce.
Žáci 5. ročníku se zúčastnili divadelního představení (Ne)bezpečná (ko)média na téma Bezpečnost na internetu. Protože máme informace, že žáci tráví na počítačích a sociálních sítích stále více času a někteří z nich se tam věnují aktivitám nepřiměřeným jejich věku, chceme na tuto oblast klást ještě větší důraz.
Žáci 6. tříd v září vyjeli na adaptační kurz. Program byl tvořen zejména aktivitami, při kterých byli žáci nenásilně vedeni ke vzájemné spolupráci a komunikaci. Při všech aktivitách jsme maximálně omezovali soutěživost, která se mezi dětmi významně projevovala. Snažili jsme se vytvořit v dětech pocit bezpečí, aby se nebáli projevit i ty, které jsou z různých důvodů více uzavřené. Na základě hodnocení žáků mám pocit, že se nám podařilo děti zaujmout a program se jim líbil. V hodnocení žáci nejčastěji uváděli, že jim v programu chyběly míčové hry, které jsme úmyslně nezařadili, abychom mezi nimi nevyvolávali soutěživost.

V uplynulém školním roce se škola zapojila ve větším rozsahu do vzdělávacích aktivit v rámci tzv. „Šablon“. Proto jsme neplánovali vzdělávání v oblasti prevence pro celý učitelský sbor. Bohužel se nepodařilo realizovat ani školení pro jednotlivce, kteří měli zájem se v této oblasti vzdělávat, protože semináře, které jsme zvolili, se nakonec neuskutečnily. Pokusíme se vyhledat jiné aktivity v této oblasti a zájemce z řad učitelů na ně vyslat.
B) Kvantitativní hodnocení

I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU 

	Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti prevence Rch
	

	Počet vzdělávacích aktivit
	

	Počet celkově proškolených pedagogů 
	

	Počet hodin
	


II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI 

	

	Počet 

aktivit
	Počet 

hodin
	Počet zúčastněných rodičů

	Aktivity pro rodiče v oblasti prevence RCH
	
	
	


III. PREVENTIVNÍ AKTIVITY PRO ŽÁKY ŠKOLY

	Specifické preventivní aktivity, reagující na individuální situaci (problém) ve třídě
	Počet aktivit
	Počet žáků
	Počet hodin přímé práce

	Blok primární prevence
	1
	525
	102

	Interaktivní seminář
	-
	-
	-

	Beseda 
	1
	380
	18

	Komponovaný pořad
	-
	-
	-

	Pobytová akce
	1
	55
	40

	Situační intervence
	-
	-
	-

	Jiné
	2
	90
	22


	Volnočasové aktivity při škole
	Počet aktivit
	Počet žáků

	Školní klub
	1
	cca 100

	Školní kroužky
	soukromí provozovatelé
21
	cca 420

	Víkendové akce školy
	-
	-

	Prázdninové akce školy
	-
	-

	Jiné
	-
	-


PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ

Ne každé negativní vymezení člověka k člověku je šikanou. 
Jedním ze specifik projevů chování všech žáků jakékoli základní školy může být i existence nejrůznějších nevhodných způsobů jednání, které bývají pro dětský věk příznačné. Nejčastěji se jedná o drobné neshody, názorové střety s vrstevníky, nesprávné hledání výhodnější pozice ve skupině, nesprávný způsob komunikace s vrstevníky apod. Nijak výjimečný není ani související doprovodný fyzický rozměr těchto aktivit (pošťuchování, strkání, kopání apod.). Děti někdy takto intuitivně a často nápodobou z okolí (i z rodiny) řeší svou každodennost mezi vrstevníky.  
Takové situace náleží sice do kategorie lidských kolizí – nelze je však označovat jako šikanu.  Termín totiž bývá v ústech dospělých i dětí často připraven k bezmyšlenkovitému použití. Bohužel je pak často vysloven mylně a bez předchozího pečlivějšího pohledu na popisovanou situaci. Ve školním prostředí může pak vzniknout nesprávný závěr laika, že šikana je konkrétním žákovském kolektivu každodenností, ba dokonce neřešenou (když se nějaká hádka či strkanice zopakuje). Jde o zaměňování pojmu z neznalosti. Výše popsané jednání dítěte v pořádku není, jde však běžnou genezi dětského jednání a škola popsané projevy každodenní výchovnou praxí a informační osvětou řeší. 

Znalost a pochopení rozdílu mezi běžnými negativními projevy dětského vymezování a skutečnou šikanou je nutná. Jen pak lze u vad v chování žáka poznat příčiny, správně jeho chování vyhodnotit a hledat vhodné cesty k nápravě. Tuto každodenní roli má ve škole přirozeně pedagog. Součinnost rodičů je při jeho úsilí nezastupitelná. Bez uvědomělé spolupráce rodičů bývají výsledky sebeusilovnější učitelovy aktivity pro zdárný dlouhodobý vývoj dítěte v nejlepším případě účinné jen na půdě školy.
Co je skutečná šikana:

Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, případně skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky např. v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení a ignorování žáka či žáků třídní nebo jinou skupinou spolužáků. Rovněž se může realizovat prostřednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. kyberšikanu.
Jak předcházíme šikaně

Naším cílem je vytvářet ve škole bezpečné klima pro žáky, učitele i ostatní zaměstnance školy.

Snažíme se vybudovat důvěru mezi žáky a dospělými zaměstnanci i vzájemně mezi žáky. 

K tomu využíváme mimo jiné třídnické hodiny, adaptační kurzy pro nově vytvořené kolektivy, školy v přírodě. Máme vytvořený i dlouhodobý preventivní program pro žáky školy, který vedou kvalitní psychologové nebo speciální pedagogové.

Žáci mají možnost se se svými problémy obrátit na třídní učitele, školní metodiky prevence i vedení školy. Učitelé mohou situace, s jejichž řešením si nejsou jisti konzultovat v rámci metodických útvarů, případně se školními metodiky prevence nebo vedením školy.

Signály šikany:

· Nepřímé (varovné) znaky šikanování mohou být např.:
1. Žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády.

2. Při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními.

3. O přestávkách vyhledává blízkost učitelů.

4. Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený.

5. Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči.

6. Stává se uzavřeným.

7. Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje.

8. Jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené.

9. Zašpiněný nebo poškozený oděv.

10. Stále postrádá nějaké své věci.

11. Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy.

12. Mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy.

13. Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole.

14. Odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit.

15. Zejména je třeba věnovat pozornost žákům nově zařazeným do třídy.
· Přímé znaky šikanování mohou být např.:
1. Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní přezdívkou nebo „legrací“ zranitelný.

2. Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným nebo pohrdavým tónem.

3. Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil.

4. Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem

5. Skutečnost, že se jim podřizuje.

6. Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k spoluúčasti na nich.

7. Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je oběť neoplácí.

8. Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout.
· Rodiče žáků by si měli všímat především těchto možných příznaků šikanování:
1. Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi. 

2. Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by si telefonovalo apod. 

3. Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem. 

4. Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z domova, případně je na něm možno i pozorovat strach. 

5. Ztráta chuti k jídlu. 

6. Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí dovoz či odvoz autem. 

7. Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu). 

8. Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!" 

9. Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně. 

10. Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objevují výkyvy nálad.  

11. Zmínky o možné sebevraždě. 

12. Odmítá svěřit se s tím, co je trápí. 

13. Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je ztratilo), případně doma krade peníze. 

14. Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí. 

15. Dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu vůči rodičům. 

16. Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. 

17. Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem apod.). 

18. Dítě se vyhýbá docházce do školy. 

19. Dítě se zdržuje doma více, než mělo ve zvyku.

Stadia šikany

První stupeň (zrod ostrakismu)

Šikana se může objevit kdekoliv, podmínky jejího vzniku nejsou totiž nijak neobvyklé. V každé skupině se najdou jedinci, kteří jsou méně oblíbení a vlivní.

Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen necítí dobře. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky a dělají na jeho účet drobné legrácky.

Druhý stupeň (fyzická agrese a přitvrzování manipulace)

Existuje více důvodů pro postoupení do druhého stádia. Jedna z možností je odreagování žáků prostřednictvím nejslabšího jedince, který funguje jako ventil. Druhá možnost může nastat na školních zájezdech, kdy nejslabší slouží jako oživení programu. Třetí možnost nastane, když se ve třídě sejde více agresivních jedinců, kteří prostřednictvím násilí uspokojují své potřeby. Při bití a týrání zažívají jedinci pocit moci, který prolomí poslední zábrany.

Ovšem ani v tomto stupni nemusí šikana vypuknout. V případě, že ve třídě existuje soudržnost, kamarádské vztahy a převažují pozitivní mravní hodnoty, kdy žáci mají zásadně negativní postoje k násilí a ubližování slabším, pokusy o šikanování neuspějí.

Třetí stupeň (klíčový moment – vytvoření jádra)

V tomto stupni se vytvoří skupinka agresorů, tzv. úderné jádro, které nyní již spolupracuje systematicky. Skupina je nyní rozdělena na řadu podskupin bojujících o vliv. Jestliže se do této doby nezformuje silná pozitivní podskupina, která bude alespoň rovnocenným partnerem podskupině tyranů, tažení tyranů za mocí může nerušeně pokračovat.

Čtvrtý stupeň (většina přijímá normy agresorů)

Nyní jsou normy agresorů přijaty, většina je považuje za nepsané zákony. Kolář (1997) varuje, že v této fázi se i mírní a ukáznění žáci začnou chovat krutě, týrat spolužáka a dokonce u toho pociťovat uspokojení.

Pátý stupeň (totalita neboli dokonalá šikana)

V poslední fázi dochází nastolení totalitní ideologie šikanování. Žáci jsou rozděleni na dvě skupiny lidí – na agresory a na oběti. Agresoři využívají vše, co lze zužitkovat, od materiálních věcí až po školní znalosti. Agresoři ztrácí veškeré zábrany, chtějí pouze provádět násilí, které považují za normální, dokonce za legraci. Tento nejvyšší stupeň je příznačný spíše pro šikany ve věznicích, vojenském prostředí a výchovných ústavech pro mládež. V mírnější podobě se však někdy vyskytuje i na školách.
Situace, které zvládne škola sama:

· první pomoc pro obyčejnou počáteční šikanu

· celková léčba pro řešení prvních dvou stádií šikanování

Situace, kdy škola potřebuje pomoc zvenku

· první pomoc pro komplikovanou počáteční šikanu

· první pomoc pro obyčejnou pokročilou šikanu

· první pomoc pro komplikovanou pokročilou šikanu

· celková léčba pro třetí stadium šikanování s běžnou i komplikovanou formou

Scénář pro řešení obyčejné počáteční šikany

1. Příjem prvotní informace

2. Odhad závažnosti onemocnění skupiny a stanovení o jakou formu šikany jde

3. Rozhovor s informátory

· Hledáme odpovědi na tyto otázky (obdobně i při rozhovoru s obětí a svědky):

Kdo a kolik je obětí? Kdo a kolik je agresorů? Kdo z nich je iniciátor? Kdo je aktivní účastník? Co, kdy, kde a jak dělali agresoři konkrétním obětem? Jak dlouho šikanování trvá a jak často probíhá?

4. Rozhovor s obětí (oběťmi)

· nesmí docházek k přímé konfrontaci pachatele a oběti nebo svědka

· při rozhovoru s obětí je důležité, aby o tom nevěděli ostatní žáci (je potřeba ochránit ji před možnou pomstou agresorů)
5. Nalezení vhodných svědků – nezúčastněných (spolužák, kterého oběť označí za kamaráda, může být agresor)

6. Rozhovory se svědky (alespoň tři svědci se shodnou výpovědí, požádat o diskrétnost, slíbit, že neprozradím zdroj informací)

7. Ochrana oběti a svědků (prolíná celým šetřením)
8. Rozhovor s agresory, 
· je to poslední krok ve vyšetřování 

· dokud nemáme shromážděné důkazy, nevedeme tento rozhovor

· při tomto rozhovoru nezjišťujeme fakta, protože je známe, jen doplňujeme mozaiku
· cílem je agresory okamžitě zastavit a ochránit oběti i je samé

· zásadně nevykládáme, co víme

9. Jednání s rodiči agresorů (nezbytná účast nejméně dvou zaměstnanců školy – TU, ŠMP, VP, ŘŠ)

· informovat jednotlivě rodiče o provinění žáka a jeho potrestání

10. Informování rodiče oběti

· sdělit rodičům, co škola zjistila a jaká opatření přijala (doporučená forma osobního rozhovoru)
11. Práce s celou třídou
· třídnická hodina, na níž jsou žáci informováni o rizicích agresivního chování a o opatřeních školy

Scénář pro řešení případu brutální šikany

1. Zvládnout šok a postarat se o oběť

· pedagog musí zvládnout svůj vlastní šok, zastavit násilí a postarat se o oběť, poskytnout jí nejnutnější pomoc a ochranu, odvést ji do bezpečí. Neváhá zavolat někoho, kdo mu pomůže.
2. Přivolat pomoc

· učitel okamžitě informuje další kolegy, ale neměl by nechat třídu bez dozoru (např. vyšle žáka, který nebyl do šikanování zapojený). Situace je natolik závažná, že je třeba přerušit vyučování. 

3. Zabránit domluvě

· učitelé by měli zabránit tomu, aby se třída mezi sebou domluvila, zamezit křivé skupinové výpovědi, Někdo musí s žáky zůstat a hlídat je, případně je rozdělit do skupin, ale i ty musejí zůstat pod dozorem.
4. Informovat policii

· škola je povinna nahlásit celou věc policii, protože došlo ke spáchání trestné činu i v případě nezletilých

· podle zkušeností je vhodné obrátit se přímo na kriminální policii, kde jsou zřízeny funkce specialistů pro mládež.

5. Zahájit vyšetřování vzniklé situace

· nejlépe je vyslechnout po jednom všechny účastníky a jejich výpovědi pak dát postupně dohromady. Ideální je, když policie při svém vyšetřování vychází z materiálů a zjištění školy. Škola zajistí výchovnou práci ve třídě ve spolupráci s PPP, případně se obrátíme na organizaci Život bez závislosti.
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Mgr. Martin Chocenský

školní metodik prevence












